
Leistungsüberblick Begleitetes Wohnen 

 

Aspekt 
 

Begleitetes Wohnen 

 

Zielgruppe 
 

 
Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren mit psychischen 
Herausforderungen und / oder psychosozialem Unterstützungs-
bedarf. Sie verfügen über eine geregelte Tagesstruktur (Schule oder 
Arbeit), stehen selbständig auf und nehmen die Tagesstruktur 
verlässlich wahr. Wohnkompetenzen sind bereits vorhanden und 
benötigen kein enges Setting mehr. 

 
Verfügbarkeit der 
Fachpersonen 
 

 

• 365 Tage x 24 h über Pikettdienst erreichbar 

• 3 x pro Woche Anwesenheit von Fachpersonen 
(Montagabend Gruppensitzung, Di oder Do-Abend 
Bezugspersonengespräch) 

 
 
Mögliche Ziele 

 

• Förderung der selbständigen Lebensführung im Rahmen 
einer 5-er WG 

• Stärkung der Wohnkompetenz 

• Stärkung der Sozialkompetenz (Gruppenleben) 

• Schul- oder Lehrabschluss 

 

Anforderungen 
 

 

• Vorhandene Kompetenz für die Mitwirkung im Haushalt 

• Verantwortungsübernahme in der WG 

• Selbständiges Zeitmanagement betreffend Aufstehen, 
Tagesstruktur und Termine 

• Einhaltung der externen Tagesstruktur von mindestens 50% 

• Einhaltung der fixen Termine (Montagabend Gruppensitzung 
und Wochenbesprechung, Di oder Do-Abend Einzelgespräch 
mit Bezugsperson) 

• Fähigkeit, Krisen zu erkennen und zu kommunizieren 

• Selbständige Teilnahme bei ambulanter Therapie 

• Selbständige Medikamenteneinnahme 

• Keine Abhängigkeitserkrankungen  

• Keine akute psychische Krise 

• Keine Selbst- oder Fremdgefährdung 

 

Begleitung und Häufigkeit 
 

 
Ein Bezugspersonengespräch pro Woche. In Krisensituationen nach 
Bedarf. 
 

 
Interventionsmöglichkeiten 

 
Kurz-, mittel- und langfristig 
 

 
Zusammenarbeit mit 
sozialem System 
 

 
Bei minderjährigen Klientinnen und Klienten werden die Eltern oder 
nahe Bezugspersonen systematisch einbezogen. 

 
Tagesstruktur 
 

 

• Berufslehre intern oder extern 

• Schulunterricht oder schulische Unterstützung extern 

• Dienstleistungs- und Produktionsbetriebe der Stiftung Terra 
Vecchia 

 

Dauer  
 

 

Nach Absprache 
 

 


