
Leistungsüberblick Betreutes Wohnen 

 

Aspekt 
 

Betreutes Wohnen 

 

Zielgruppe 
 

 
Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren, die sich in einer 
Arbeitsintegrationsmassnahme befinden und psychosozialen 
Unterstützungsbedarf haben. 

 
Verfügbarkeit der 
Fachpersonen 
 

 

• 365 Tage x 24 h vor Ort 

• Präsenz Fachteam: 

Mo bis Do zwischen 8.00 bis 22.00 Uhr 

Fr 7.45 bis 17.15 Uhr  

Sa 9.30 bis 16.00 Uhr (einmal pro Monat) 

• Nacht- und Wochenenddienst: Durch Abend-, Nacht- und 
Wochenendmitarbeitende vor Ort 

• Pikettdienst 365 / 24 h durch Fachpersonen 

 
Mögliche Ziele 

 

• Stärkung der Persönlichkeit (psychische Stabilität) 

• Stärkung der Wohnkompetenz 

• Festigung des eigenen Verhaltens in relevanten Themen 
wie: Hygiene, Gesundheit, Partizipation in der Gruppe und im 
Haushalt, Umgang mit Genussmittel, Umgang mit Medien, 
Freizeitgestaltung, Selbstorganisation, Zeit- und 
Terminmanagement, Frustrationstoleranz etc. 

• Berufliche Integration, regulärer Abschluss der beruflichen 
Massnahme, Lehre oder Schule 

 

Anforderungen 
 

 

• Teilnahme an der vorgegebenen Struktur: Gemeinsame 
Essenszeit, Haushaltspflichten, Sitzungen und Settings, 
punktuelle gemeinsame Aktivitäten, an- und abmelden etc. 

• Veränderungsbereitschaft 

• Zusammenarbeit mit der Bezugsperson und dem Team 

• Verbindliche Teilnahme an interner / externer Tagesstruktur 

• Keine Selbst- und Fremdgefährdung 

• Keine Abhängigkeitserkrankungen 

• Keine akute psychische Krise 

• Bereitschaft /Teilnahme an ambulanter Therapie, sofern 
initiiert 

 

Begleitung und Häufigkeit 
 

 
Ein Bezugspersonengespräch pro Woche. In Krisensituationen nach 
Bedarf. Es besteht die Möglichkeit, die Wochenenden vor Ort zu 
verbringen. Diese werden zusätzlich verrechnet. 
 

 
Interventionsmöglichkeiten 

 
Kurz-, mittel- und langfristig 
 

 
Zusammenarbeit mit 
sozialem System 
 

 
Bei minderjährigen Klientinnen und Klienten werden die Eltern oder 
nahe Bezugspersonen systematisch einbezogen. 

 
Tagesstruktur 
 

 

• Berufslehre intern oder extern 

• Schulunterricht oder schulische Unterstützung extern 

• Dienstleistungs- und Produktionsbetriebe der Stiftung Terra 
Vecchia 

 

Dauer  
 

 

Nach Absprache 
 

 


