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Nachstationäre Angebote
Nach der Therapie stehen die Türen offen: Die Stiftung 
Terra Vecchia begleitet Menschen beim Übertritt in ein 
selbstbestimmtes Leben.

Die stationäre Therapie legt ein Fundament, auf dem nach 
dem Austritt aufgebaut werden kann. Klientinnen und Klien-
ten erleben in dieser Phase nicht nur Hoffnung und Freude, 
sondern stehen unter Erfolgsdruck und vor grossen Heraus-
forderungen.

Im Rahmen der Nachstationären Angebote werden Themen 
behandelt, die langfristig zu Stabilität führen. Das sind bei-
spielsweise Rückfallprävention, Wohnen, Berufs- und Weiter-
bildung, Gesundheit, Alltagsbewältigung, Beziehungen,
Freizeitgestaltung, Lohnverwaltung oder Schuldensanierung.
Unsere Fachpersonen leisten individuelle Begleitung und 
gezielte Unterstützung mit Fokus auf die soziale und beruf-
liche Integration.

Angebot
•	 Wohn- und Arbeitsexternat (z.B. in Bildungs-		
	 situationen wie Praktikum, Ausbildung, Schule)
•	 Wohncoaching (Wohnförderung)
•	 Coaching (in einer Arbeitssituation)
•	 Ambulante Nachsorge (niederschwelliges 
	 Angebot)
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